
祝 開設1周年‼

2018年8月1日をもって、すまいる訪問看護リハビリ
ステーションは開設から1周年を迎えました。

地域の皆様、関係各所の皆様との関りでこの日を迎
えられたことを大変うれしく思っております。

「地域に笑顔を届ける看護」 を理念として活動して
きた1年間。多くの方との出会いがあり、ステーションもス
タッフも成長させていただきました。たくさんの笑顔に出会
い、笑顔に支えられて訪問看護の楽しさ、大変さを実
感する日々。

さらに大きく成長し、多くの方の要望にお応えするべく
訪問看護ステーションとしての使命を果たしていく所存で
ございます。今後ともよろしくお願いいたします。

すまいる訪問看護リハビリステーション

スタッフ一同
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月 火 水 木 金

午前 〇 ○ △ ○ ◎

午後 △ ○ 〇 ○ 〇

看護師による訪問

空き情報です！
平成30年８月10日現在

月 火 水 木 金

午前 ○ ◎ 〇 ○ △

午後 ◎ ○ ○ ○ △

リハビリ療法士による訪問

◎：余裕あり 〇：空きあり △：ご相談ください

空き状況には変動がありますのでお気軽にお問い合わせください。

すまいる訪問看護リハビリステーション
営業時間 平日 8：30～17：30（盆・年末年始除く）
訪問エリア 米子市、境港市、伯耆町（旧岸本町エリア）0859-36-8030

米子市両三柳693-3

第４回 ～ ミニ勉強会のお知らせ ～

テーマ ： 「慢性の痛みについて」
日 時 ： 平成３０年 9月 １３ 日（木）18：00～18：40
会 場 ： すまいる訪問看護リハビリステーション
参加定員 ： ８～10名様 （駐車場８台分あります）
会 費 ： 無料
＊参加をご希望される方は事前のご連絡をお願いいたします（担当：坪倉）

～すまいるコラム～

ブレイブボードってご存知ですか？周りのこどもはみんな持ってませんか？
スピードアップや方向転換もお手の物！あんな風に私も乗りたい！大人気な
い私は必死に練習し、乗れるようにはなりましたが…調子に乗るといけません
ね。タイヤが溝に引っ掛かり横っ飛びに転倒！ 膝の皮膚はめくれ流血でした。
幸い誰にも見られずにすみましたが…ショック状態でしばらくやめました（笑）
仕事に支障を来たしてはいけないので、ほどほどに楽しみたいと思います！

利用者様の訴えの多くに「痛み」はよくあると思います。特に慢性の痛みには
様々な要因が絡んでいます。今回は、痛みに対して実際の訪問リハビリの現場で
はどう対応しているのかを少しお話できればと思います。


