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11月号

月 火 水 木 金

午前 △ ○ ◎ △ △

午後 ○ △ 〇 ○ 〇

月 火 水 木 金

午前 △ 〇 〇 △ 〇

午後 〇 〇 〇 〇 △

看護師による訪問

リハビリ療法士による訪問

◎：余裕あり 〇：空きあり △：ご相談ください

空き状況には変動がありますのでお気軽にお問い合わせください。

現在の訪問受け入れ可能枠です‼
（令和2年11月1日 現在の情報となります。）

すまいる訪問看護リハビリステーション

営業時間 ： 平日 8：30～17：30
（盆・年末年始除く）

訪問エリア : 米子市、境港市
伯耆町（旧岸本町エリア）

住所：米子市両三柳 693-3

0859-36-8030
ＨＰはこちらへ⇩



【今月のコンテンツ】

☆すまいるコラム☆

筆談してみよう

筆談に必要なもの
用意するもの：罫線のない白紙のメモ用紙

サインペンまたは太めのボールペン
書き方の基本：横書きにくずさず書く

文字はさっと読み取れる大きさで書く

相手に伝わる書き方(5つのポイント)

①短くできる言葉を使う (筆談マーク)

例：受付が始まるのは、午前10時30分となっております。
⇨受付は10:30から

②「～いただく」は使わない
例：階段を上がって頂きますようお願い致します。

⇨階段をお上がりください。
「お～」「ご～」で丁寧に表現する。

③結論から書く
例：いつもは尿検査からしてもらっているんですが、今日は

患者さんが多くて込み合ったいるんです。最初に血液検
査の部屋に行っていただきたいです。

⇨血検査を先にして下さい。混んでいます。

④具体的に書く
例：3ヶ月後に通知が届きます。⇨2月に通知が届きます。

⑤記号や矢印、絵を使う

世界で見え方が違う月の模様
実は国によって見え方はいろいろのようです。
薬草を挽く（不老不死の薬）・ロバ・ワニ・カニ・髪の長い
女性・本を読むおばあさんなどなど。
日本のうさぎに見える！を取り払ってどんな風に見えるか
想像してみるのも面白いのではと思います。 (あかつか)


