
月 火 水 木 金

午前 〇 〇 〇 〇 △

午後 〇 〇 〇 △ 〇

月 火 水 木 金

理学療法士 〇 △ 〇 △ 〇

言語聴覚士 △ △ △ △ △

看護師による訪問

リハビリによる訪問

◎：余裕あり 〇：空きあり △：ご相談ください

空き状況には変動がありますのでお気軽にお問い合わせください。

現在の訪問受け入れ可能枠
（令和６年5月1日現在の情報となります）

すまいる訪問看護リハビリステーション

営業時間 ： 平日 8：30～17：30
（盆・年末年始除く）

訪問エリア : 米子市、境港市、日吉津村

住所：米子市両三柳 693-3

0859 -36 -8030

ＨＰはこちらへ⇩
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復帰しました♪

昨年8月よりお休みをいただいていた、所長の坪倉です。
育児休業を終え、5月から復帰しております。
ご迷惑をおかけすることも多いかと思いますが、これま

でと変わらず地域の皆様のお役に立てるように頑張っ
ていく所存ですのでどうぞよろしくお願い致します。



【今月のコンテンツ】
健康づくりと介護予防！！

☆すまいるコラム☆
たまには素敵な素敵な店で食べたい気分♪というわけで、友人と久々にランチに行きまし

た。接客◎料理◎それでいて敷居が高くないカジュアルな雰囲気は
大人にぴったりなお店です。気になる方はお教えしますよ^^♪

（たぶん、米子の人は知っている）

今年は１０月に鳥取県を会場として、ねんりんピックがあります。ねんりんピックと
は６０歳以上を中心とする方の健康保持・増進、社会参加などを図るために毎
年開催されているものです。この事を広く知ってもらうために鳥取県は企業へ依頼
して健康体操を作成しました。とても良い運動に感じます。一部を下記しますの
で童謡の「ふるさと」に合わせ行ってみてはいかがでしょう！！
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