
月 火 水 木 金

午前 △ 〇 〇 ◎ △

午後 〇 ◎ 〇 ◎ 〇

月 火 水 木 金

理学療法士 〇 △ △ ◎ 〇

言語聴覚士 △ △ △ △ 〇

作業療法士 △ △ △ 〇 〇

看護師による訪問

リハビリによる訪問

◎：余裕あり 〇：空きあり △：ご相談ください

空き状況には変動がありますのでお気軽にお問い合わせください。

現在の訪問受け入れ可能枠
（令和６年11月1日現在の情報となります）

すまいる訪問看護リハビリステーション

営業時間 ： 平日 8：30～17：30
（盆・年末年始除く）

訪問エリア : 米子市、境港市、日吉津村

住所：米子市両三柳 693-3

0 8 5 9 - 3 6 - 8 0 3 0
ＨＰはこちらへ⇩
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第２６回日本褥瘡学会学術集会に参加してきました！

９月6日に姫路市で開催された第２６回日本褥瘡学会学術集会に参加し

てきました。たくさんの講演や発表もですが、各企業の展示ブースで最新

の機器やサービスについて教えて頂き、日々の訪問でも生かせる内容が

多々ありました。今回の学びを皆様へ還元できるようにと思っております。

褥瘡についてのご相談もお受けしておりますのでぜひお問い合わせくだ

さい。



☆すまいるコラム☆

【今月のコンテンツ】
高齢者特殊詐欺増加中

米子市でも高齢者を狙った特殊詐欺が増加しています。自分だけは大丈夫、と思って

いませんか？対策をして詐欺に狙われないよう気を付けましょう。

【特殊詐欺の手口】
〇オレオレ詐欺
親族を装い事件、事故に巻き込まれ
たとお金をだまし取る手口です

〇預貯金詐欺、キャッシュカード詐欺
警察官、銀行員、自治体職員を装ってお金や
キャッシュカードをだまし取る手口です

〇架空請求詐欺
契約した覚えがないのに、商品や
サービスの代金を請求されるもので
す

〇還付金詐欺
自治体職員を名乗り、税金の還付金、
介護保険料の払い戻しがある、といい
金融機関のATMを操作させだまし取る
手口です

被害の約９割は自宅への１本の電話からです！

電話機対策が被害防止に有効です！

在宅中も常に
留守番電話を設定

防犯機能付き
電話機の設置

犯人は自分の声
が録音されるのを
嫌います

「通話内容を録音する」
と相手に警告メッセージ
が流れます

＊米子市では防犯機能付き電話機などの
購入補助もあるようです。

・不安を感じた時
米子警察署 0859-33-0110
または相談専用窓口#9110

・お困りごとは
米子市消費生活相談室

0859-35-6566

キャッシュカード、通帳、
口座番号、暗証番号
マイナンバーカード

先日沖縄へ新婚旅行に行ってきました １０月
の沖縄はとっても暑くて、まだセミが鳴いていまし
た。沖縄料理を食べたり、観光地を巡ったり、海
のスポーツをしたりしました。素敵な思い出ができ
ました(^^) （坂東）

教えない！
渡さない！
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