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	スライド 1
	スライド 2: 「ヒートショック」とは、急激な温度変化により、血圧が上下に大きく変動することによって、失神したり心筋梗塞や脳出血・脳梗塞などの血管の病気などを引き起こす健康被害のことです。 寒い時期は、部屋の寒暖差で起こりやすく入浴やトイレ時に注意が必要です。　　　　　　　　　

