
月 火 水 木 金

午前 〇 ◎ 〇 〇 △

午後 ○ 〇 ◎ ◎ △

看護師による訪問

リハビリによる訪問（理学療法士による訪問は12月開始分から受け付け枠拡大します。）

◎：余裕あり 〇：空きあり △：ご相談ください

空き状況には変動がありますのでお気軽にお問い合わせください。

現在の訪問受け入れ可能枠

（令和7年12月1日現在の情報となります）

すまいる訪問看護リハビリステーション

営業時間 ： 平日 8：30～17：30
（盆・年末年始除く）

訪問エリア : 米子市、境港市、日吉津村

住所：米子市両三柳 693-3

0 8 5 9 - 3 6 - 8 0 3 0
ＨＰはこちらへ⇩
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月 火 水 木 金

理学療法士 ◎ 〇 〇 ◎ △

言語聴覚士 △ △ △ 〇 △

作業療法士 △ 〇 △ ◎ △

年末年始休業のお知らせ

誠に勝手ながら上記のとおり年末年始休業とさせていただきます。
なお、病状に応じて必要な訪問は通常通り行います。緊急対応も通常通りの実施とな
りますので、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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☆すまいるコラム☆

【今月のコンテンツ】 冬の 「ヒートショック」 対策

「ヒートショック」とは、急激な温度変化により、血圧が上下に大きく変動
することによって、失神したり心筋梗塞や脳出血・脳梗塞などの血管の病気
などを引き起こす健康被害のことです。
寒い時期は、部屋の寒暖差で起こりやすく入浴やトイレ時に注意が必要です。

入浴と同じように、
冬場のトイレも
注意
1枚上着を羽織るな
ど、温度差に十分に
気をつけましょう。

車での移動が多い日々ですが、皆さんは公共交通機
関を利用することがありますか？2歳になった息子は最

近乗り物が大好き！！なのでお休みの日にはバスや
電車に乗ってお出かけを楽しんでいます♪窓から見え
る何気ない景色がいつもと違って見える気がして楽し
い時間です。
米子市では時々、公共交通機関無料dayでバスが無料

で乗れる機会があったりするので、そんな日に乗って
みるのもおすすめです。 （坪倉）
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